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Grantovy program podpoFi rozvoj péce v zavéru zivota v ordinacich
praktickych lékaFi

V lednu 2024 startuje uzavieny grantovy program Péce v zavéru zivota v ordinacich
praktickych lékaf@, ktery podpofi vybrané zastupce z fad praktickych lékafd z celé Ceské
republiky. Cilem programu je poskytnout praktickym lékardm vzdélani a nastroje, které
napomohou ke zvySeni dostupnosti kvalitni péce v zavéru zivota ve vSech regionech.

13. prosince 2023

V poslednich letech se paliativni pé&e v Ceské republice vyznamné rozviji a praktiéti lékafi
hraji klicovou roli. Se svymi pacienty a jejich rodinou jsou v dlouhodobém kontaktu a
mohou vyrazné prispét k rozsireni a zkvalitnéni péce v zavéru Zivota.

Dvoulety uzavreny grantovy program nadacniho fondu Abakus podpofi vybrané zastupce

z tad praktickych lékafl z celé CR. Odbornou zastitu programu zajistuje Ceska spoleénost
paliativni mediciny CLS JEP s procesni podporou Nadaéniho fondu Kliniky paliativni
mediciny.

"Na zdkladé nasi podpory paliativy v poslednich letech se ukdzalo, Ze osoba praktického
lékare je z pohledu véasného rozpozndni, poskytnuti péce a dalsiho nasmérovdni velmi
zdsadni. Chceme proto vybranym praktikim z region’ Ceské republiky, ve spoluprdci s
odbornym partnerem Ceskou spoleénosti paliativni mediciny, poskytnout dvoulety rozvojovy
program v oblastech paliativni péce jako jsou vhodné farmakologické postupy, sprdvnd
komunikace i vlastni psychohygiena, a moznost zapojit se do osvéty o tématu ve svém okoli.
Vérime, Ze program povede ke zvysovdni dostupnosti paliativni péce.” - Ing. Premysl Filip,
MSc. programovy manazer nadacniho fondu Abakus.

"Ceskd spoleénost paliativni mediciny CLS JEP garantuje odbornost lékafské specializace
paliativni medicina a podporuje rozvoj sluzeb specializované paliativni péce. Vnima
soucasné, Zze podminkou Siroké dostupnosti adekvdtnich odbornych sluZzeb pro nemocné v
zdvéru Zivota zdsadni mérou souvisi s mozZnostmi a odbornosti poskytovateli obecné
paliativni péce — praktickych lékard, agentur domaci péée, pobytovych zarizeni socidlnich
sluzeb, komunitnich sluzeb i dalSich pedujicich profesiondlG. R4di tak ve spoluprdci s
vSeobecnymi praktickymi lékari odborné podporujeme projekt, ktery se zaméruje na zvyseni
kompetenci praktickych lékarG a na zvyseni dostupnosti dobré péce o nemocné v zdvéru
Zivota napri¢ regiony CR." — doplfiuje MUDr. Ondfej Kopecky, MHA, pfedseda CSPM CLS JEP.

Vystupem programu bude kurz Péce v zavéru zivota pro praktické lékare, sit ambasadord,
ktefi budou plsobit jako kontaktni osoby a mentofi pro mistni komunitu, interaktivni
webova stranka a daldi nastroje, které umozni praktickym lékafdm poskytovat kvalitni a
dostupnou pédi v zavéru zivota pacientdm v celé Ceské republice.
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15 ambasadori si rozdéli grantovou podporu

Vybranych 15 ambasadord se v pribéhu dvou let bude podilet na mapovani sluzeb v zavéru
zivota v jejich regionu, absolvuji také vzdélavaci program, ktery je pripraveny na miru jejich
potfebam a zapoji se do odborné studie. "Po nékolika letech zkuSenosti s propojovdnim
vSéeobecného praktického lékarstvi a péce v zdvéru Zivota v nasich ordinacich, jsme v
listopadu 2022 s kolegy dostali diky podpore NF Abakus pfilezZitost vice prozkoumat toto
pole v ordinacich praktickych lékafi v celé CR. Zjistit, kolik takovych lékafi miZe byt,
mapovat jejich potfeby, hranice a nabidnout podporu, aby se prakticti lékafi se zdjmem o
tuto oblast mohli lépe zapojit do systému paliativni péce. Chtéli bychom najit spolecny jazyk
a zdroveri myslet na kvalitu, bezpecnost, dostupnost a udrZitelnost takové péce v ordinacich
praktickych lékard. " ekl MUDr. Pavel Demo, hlavni odborny koordinator grantového
programu.

~Jednim z cild Nadaéniho fondu Kliniky paliativni mediciny je podpora systémovych
programd, které napomdhaji rozvoji kvalitni specializované a obecné paliativni péce a tento
program dané atributy naplriuje. Cenime si moznosti byt soucdsti tohoto dalezitého projektu.
- uvedla Mgr. Markéta Cervenkova, Ph.D. vykonna feditelka Nada&niho fondu Kliniky
paliativni mediciny.

Ambasadof¥i projektu v jednotlivych krajich €R
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O Nadacnim fondu Abakus

Akronym tvofici nazev rodinného nadac¢niho fondu Abakus (Avast — Baudis — Kucera —
Spolu) odkazuje na osobni pribéh zakladateld technologické spole¢nosti Avast Pavla
BaudiSe a Eduarda Kulery. Nadacni fond hleda ucelna FeSeni zejména v rdmci obtiznych
celospolecenskych témat jako péce o lidi na konci zZivota, pomoc rodinam a mladym
dospélym se zdravotnim znevyhodnénim ¢&i zlepSovani systému vzdélavani.

0 Ceské spoleénosti paliativni mediciny €LS JEP

CSPM CLS JEP je hlavnim nositelem odbornosti v oblasti paliativni mediciny v Ceské
republice. Odborna spolec¢nost nabizi nejnovéjsi soucasné informace o stavu, vyvoji a
standardizovanych postupech paliativni [é&by a pé&e v CR jak odborniklim, tak i statnim,
mezinarodnim a nestatnim organizacim.

O Nadac¢nim fondu Kliniky paliativni mediciny

Nadacni fond Kliniky paliativni mediciny vznikl jako nastroj k transparentnimu propojeni
darct a odbornikd pro podporu Kliniky paliativni mediciny 1. lékafské fakulty Univerzity
Karlovy a V8eobecné fakultni nemocnice v Praze a také pro podporu subjektl, organizaci,
jednotlivel nebo aktivit, které vedou k rozvoji paliativni péce a oboru paliativni medicina v
Ceské republice a ke spole¢nému budovani pfistupu dlistojnosti a respektu k hodnotam a
pranim pacientl se zavaznym onemocnénim a jejich rodin.

Kontakt pro média:
Ing. Pavla Haflantova
(T: 725 750 989, E: praktik@paliativnimedicina.cz)



