Laboratorni vysledky Odebrano: 18.03.2026 09:34:00Na: 142 mmol/L; K: 4,7 mmol/L; Cl: 104 mmol/L;
Leukocyty: 18,9 1019/L (4-10); Erytrocyty: 6,13 10~12/L (4-5,8); Hemoglobin: 186 g/L (135-175); Hematokrit:
0,552 1(0,4-0,5); MCV: 90 fl ; MCH: 30,3 pg ; MCHC: 337 g/L; RDW: 12,5 %; Trombocyty: 405 1079/L (150-400);
MPV: 10,6 fl; PDW: 12,7 fl; Normoblasty abs. pocet: 0 10~9/L; Neutrofily: 0,548 1;Eozinofily: 0,238 1(0-0,05);
Bazofily: 0,007 1; Lymfocyty: 0,151 1(0,2-0,45); Monocyty: 0,056 1; Nezralé granulocyty: 0,005 1;Neutrofily
abs. pocet: 10,37 107r9/L(2-7); Eozinofily abs. pocet: 4,51 1079/L (0-0,5); Bazofily abs. podet: 0,13 1079/,
Lymfocyty abs. pocet: 2,86 1079/L; Monocyty abs. pocet: 1,06 1079/L;Nezralé granulocyty abs.pocet: 0,1
1079/L(0-0,06); Komentar: Mikroskopicky diferencial leukocytu doordinovan z divodu morfologického hlaseni
analyzatoru.; Diferencial mikroskopicky: (provedeno); Neutrofily: 0,509 1£ozinofily: 0,218 1(0-0,05); Bazofily:
0,009 1; Lymfocyty: 0,2 1; Monocyty: 0,064 1; Popis zmén leukocytu: Eozinofilie; Popis zmén erytrocytu: beze
zmen; Popis zmén trombocytu: beze zmen,;




Ostatni: Prenewel 2/0,625mg 1-0-0
dopliiky na neuropathii : Mieloguard 1-0-0 na 3 mésice nebo Revitanerv 1-0-0

Glykémie méfit 3x tydné rdno nalaéno, zépis do denicku

Cilova glykémie rano nala&no 4,5-6,5 mmol/L

Cilov4 glykémie v priib&hu dne do 10 mmol/L

Titrace dlouhého inzulinu ( Xultophy ) podle poslednich 3 laénych glykémii.

Pokud vice neZ polovina hodnot bude vy33i 6,5 mmol/L, navysit davku dlouhého inzulinu o 2j.
Pokud vice nez polovina hodnot bude niz$si 4,5 mmol/L, sniZit ddvku dlouhého inzulinu o 2j.
Titrace je vhodné provadét 1x tydné, nejdiive vidy za 5 dni po zméné davky.

Vydéna zprava.

Kontrola: za 3 mésice glyk. + glyk. hgb + pfinese zpravu z oéniho

- glukometr s sebou - méfeni 2-3x tydné bud' nalaéno nebo 2 hodiny po jidle, cil je glykémie nalacno mezi 4,5-6
mmol/l a 2 hodiny po jidle idealné do 8,5 (9) mmol/|

- pravidelnd monitorace TK, s cilem do 135/85 mmHg

Prosim o ¢asnou kontrolu iontogramu PL ( v lab. mirna hyperkalémie - 5,8 mmol/l) a krevniho obrazu s
diff. (v lab. mirna leukocytéza, erytrocytéza), doporucujeme provedeni UZ bficha, kompletizovat
onkoscreening, event. dovysetfeni hematologem. Dékuji

Poucen, s postupem souhlasi:

Vykony (Ambulantni): 13026

Recepty: VIGANTOL 0,5MG/ML POR GTT SOL 1X10ML 30 kapek 1x ty (1) (eRp) do 16.02., SORTIS 10MG TBL FLM
100 1-0-0 (1) (eRp) do 29.05., XULTOPHY 100U/ML+3,6MG/ML INJ SOL 3X3ML 30 j s.c. v 8.00 hod +- 3 hod (3)
(eRp) do 23.07.

Laboratorni vysledky pacienta:

hematologie WBC - leukocyty: 10,85 10°9/L(4-10); RBC - erytrocyty: 6,23 10712/L(4-5,8); HCT - hematokrit:
0,594 L/L(0,4-0,5); MCH - barvivo ery.: 30,2 pg; MPV - stf. obj. trombo.: 10,2 fL; diabetologie Glukoza: 6,2
mmol/L(3,9-5,6); Erytrocyty: <4 poéet/ul; Cholesterol: 3,7 mmol/L; TSH: 3,29 mU/L; Leukocyty: <3 pocet/uL;
Triacylglyceroly: 1,3 mmol/L; Bilkovina: negativni; Kreatinin enzymaticky: 111 umol/L(64-104); Cholesterol
HDL: 1,07 mmol/L; Kyselina mo¢ova: 422 umol/L; Cholesterol LDL: 2,1 mmol/L; CRP: 1 mg/L; Bilirubin: 20,6
umol/L(2-17); Glukéza: 4 a.j.(0-0); AST: 0,33 ukat/L; 25-hydroxyvitamin D: 68,8 nmol/L(75-125); Leukocyty:
negativni; ALT: 0,45 ukat/L; Celkova bilkovina: 70 g/L; Ketoldtky: negativni; ALP: 1,49 ukat/L; Bilirubin: negativni;
GGT: 0,3 ukat/L; Urobilinogen: negativni; ACR - pomér Alb/Krea: 2,7 mg/mmol; (A1 Normdini aZ lehce zvysend)
HGB - hemoglobin: 188 g/L(135-175); MCV - stf.obj. ery.: 95,3 fL; MCHC - stfedni barevna konc.: 316 g/L(320-
360); RDW - distr. kfivka ery.: 12,9 %; PLT - trombocyty: 380 1079/L; PDW - distr. kfivka trombo: 12,2 fL; PCT -
hematokrit trombo: 0,39 %(0,12-0,35); Glykovany hemoglobin (HbA1c): 57 mmol/mol(20-42); pH: 5 1;
Nitrity: negativni; Specif. hmotnost: 1,021 kg/L; Krev: negativni; Epitelie dlaZdicové: <5 pocet/uL; Seznam
metod:: Mo¢ chem. a mikrosk., Krevni obraz

Prekroten &as preanalytické faze, vysledky mohou byt ovlivnény u vy$e uvedenych metod.; Sodik: 143 mmol/L;
Draslik: 5,8 mmol/L(3,8-5); Chloridy: 105 mmol/L; Osmolalita: 300 mmol/kg(285-295); Urea: 8,3 mmol/L;
Odhad filtr. CKD-EPI (Krea): 0,92 ml/s/1,73 m2(1-1,5); (Hodnoceni CKD dle CKD-EPI: G3a Mirmé az stfedné
sni?end) FIB-4 skére: 0,8 1; (Absence vyznamné fibrézy) Cholesterol non-HDL: 2,63 mmol/L; Index aterogenity
Klimov: 2,46 1; Kreatinin enzymaticky: 4,3 mmol/L(5,1-14,2); Mikroalbumin: 12 mg/L;



